
Annex 5: Participant Lists/ รายชื่อผูเขารวมการอบรมหญาทะเล 

Seagrass Workshop at Ban Lion, Phra Thong Island, Phang Nga, Thailand on 16 June 2009 

ลาํดบั ชือ่-สกลุ / Names หนวยงาน / From 

1 นางมณี ถงก้ิม (ณี) Mrs. Manee Kong-Gim บานไลออนส /Lion Village 

2 นางสาวอรวรรณ เทียนใส (ฝน) Ms. Orawan Tiensai บานไลออนส /Lion Village 

3 นางพมิล พรมครีี (พร) Mrs. Pimol Promkeeree บานไลออนส /Lion Village 

4 นางสาวศิริลักษณ บุญโต (ยอง) Ms. Siriluk Boontoe บานไลออนส /Lion Village 

5 นางปรติา อาจจันทึก (ตุน) Mrs. Parita Artjuntuek บานไลออนส /Lion Village 

6 นายธรรมนญู เกิดเจริญ (นูญ) Mr. Tummanoon Kerdjaroen บานไลออนส /Lion Village 

7 นายสุชาติ อนิทรประโภชน (ชาติ) Mr. Suchart Intaraprapote บานไลออนส /Lion Village 

8 นายประสทิธ์ิ สําราญอนิทร (อวน) Mr. Prasit Sumran-in บานไลออนส /Lion Village 

9 นายพงพัฒน ลิม่สกุล (ตาม) Mr. Pongpat Limsagoon บานไลออนส /Lion Village 

10 นายวโิรจน ขอสกุล (อี๊ด) Mr. Wirote Kor-sagoon บานไลออนส /Lion Village 

11 นายสุขสรรค เกิดดี (สรรค) Mr. Sooksun Kerddee บานไลออนส /Lion Village 

12 นายกิติพันธ จนัทรพุม (โตะ) Mr. Kitipun Junpoom PMBC  

13 นายพรเลศิ ไกรแกว (เอ) Mr. Pornlert Kraikaew PMBC 

14 นายปรีจา ภัยศาลสถาน (จา) Mr. Preeja Paisarnsatan PMBC 

15 นายโชคภัย อติกปาลี (แจค) Mr. Chokepai Atikapalee PMBC 

16 นางลอรี่ ฟอลลาดอร Mrs. Lory Follador Naucrates 

17 นางจารวุรรญ แกวมหานิล Mrs. Jaruwan Kaewmahanin MAP (facilitator) 

18 นางสาวเพชรรุง สุขพงษ Ms. Petchrung Sukpong  IUCN (facilitator) 

19 นายแบรี่ เบนเดล Mr. Barry Bendell - (facilitator) 
20 นางสาวปยาภัสร นครชัย Ms. Piyapat Nakornchai MAP – Naucrates(facilitator) 

 

Seagrass Monitoring Workshop at Ban Lion, Phra Thong Island, Phang Nga, Thailand on 24 

June 2009 

ลาํดบั ชือ่-สกลุ / Names หนวยงาน / From 

1 นางมณี ถงก้ิม (ณี) Mrs. Manee Kong-Gim บานไลออนส /Lion Village 

2 นางสาวอรวรรณ เทียนใส (ฝน) Ms. Orawan Tiensai บานไลออนส /Lion Village 

3 นางพมิล พรมครีี (พร) Mrs. Pimol Promkeeree บานไลออนส /Lion Village 

4 นางสาวศิริลักษณ บุญโต (ยอง) Ms. Siriluk Boontoe บานไลออนส /Lion Village 

5 นายวโิรจน ขอสกุล (อี๊ด) Mr. Wirote Kor-sagoon บานไลออนส /Lion Village 

6 นางสาวอัสมา ??? (ปุม) Ms. Assama ??? บานไลออนส /Lion Village 

7 นายมนตรี ??? Mr. Montree ??? บานไลออนส /Lion Village 
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8 ลุงเทียน  บานไลออนส /Lion Village 

9 ปาน้าํพริกแมงดา  บานไลออนส /Lion Village 

10 นายแบรี่ เบนเดล Mr. Barry Bendell - (facilitator) 
11 นางสาวปยาภัสร นครชัย Ms. Piyapat Nakornchai MAP – Naucrates (facilitator) 

 

 

 

 Workshop Schedules/ ตารางการอบรมหญาทะเล 

Seagrass Workshop on 16 June 2009 

Time Activities 

16:00 – 16:20 What is seagrass? Where can we find seagrass? Mapping (Jaruwan) 
หญาทะเลคืออะไร? อยูที่ไหน? วาดแผนที ่

16:20 – 16:30 Why do we have to know seagrass? What is the importance? (Jaruwan and Piyapat) 
ทําไมตองรูจักหญาทะเล? สาํคัญอยางไร? 

16:30 – 17:00 Getting to know more about seagrass (morphology, species and animals) (Barry, 
Petchrung and Piyapat) 
รูจักหญาทะเลเพิ่มข้ึน (สวนตางๆ สายพันธุ และสัตว) 

17:00 – 17:10 Threats of seagrass (Piyapat) 
ภัยคุกคามหญาทะเล 

17:10 – 17:30 What can we do to help? Conservation suggestion (All) 
ขอเสนอแนะเรือ่งแนวทางการอนรุักษหญาทะเล 

17:30 – 17:45 Snack  
ทานของวาง 

 

Seagrass Monitoring Workshop on 24 June 2009 

Time Activities 

14:30 – 14:40 
Conservation steps for seagrass (Piyapat) 
แนวทางการอนุรักษหญาทะเล 

14:40 – 14:50 
What is monitoring? (Piyapat) 
การติดตามความเปลี่ยนแปลงคอือะไร? 

14:50 – 15:00 
How to monitor seagrass? (Barry) 
การติดตามความเปลี่ยนแปลงหญาทะเลทําอยางไร? 

14:30 – 15:15 Dry – run monitoring (Barry) 
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ฝกติดตามความเปลี่ยนแปลงหญาทะเล (ภาคพื้นดิน) 

15:15 – 15:30 
Snack break 
พักทานของวาง 

15:30 – 17:00 
Monitoring on site (Barry and Piyapat) 
ติดตามความเปลี่ยนแปลงหญาทะเล ณ สถานที่จริง 

   

 

 Discussion on what is seagrass? Why it is important? Seagrass species /หญาทะเลคืออะไร? 
สําคัญอยางไร? และพันธุหญาทะเล  

หญาทะเลคืออะไร?  

• ครึ่งบกครึ่งนํ้า 

• บางชนิดกินได (ดอก และผล) 

• มีลักษณะและอยูเหมือนหญาบก 

สําคัญอยางไร? 

• ที่อยูอาศัยของสัตวนํ้า 

• แหลงอาหารของสัตว เชน เตา, ปลาเกา 

• แหลงเพาะพันธุสัตวนํ้า เชน ปลา, หอย (หอยชักตีนไขบนใบหญา), ปู, ปลิง  

พันธุหญาทะเล 

• หญาใบมะกรูด  

• หญาเงาแคระ หรือหญาใบพาย 

• หญาคาทะเล หรือหญาเตย (ชื่อทองถิ่น) 

• หญากุยชายทะเล – พบไดแถบบานไลออนส 

• หญากุยชายเข็ม – พบไดที่ทาเรือคุระบุร ี

• หญาชะเงาใบฟนเลื่อย – พบไดที่เกาะปลิง 
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List of Animals in Seagrass Meadows/ รายชื่อสตัวที่พบในแนวหญาทะเล 

ปลา 

• ปลาสลิด** 

• ปลาเกาดอกแดง*  

• ปลาเกาดอกดํา* 

• ปลาเกาดอกหมาก* 

• ปลาไหล 

• ปลานกแกว 

• ปลาลิ้นควาย/ ปลาลิ้นหมา 

• ปลากระเบนตัวเล็ก หรือปลาจงมง (ชื่อทองถิ่น) 

• ปลาแพะ หรือปลาสายัณห (ชื่อทองถิ่น) 

หอย 

• หอยชักตีน** - พบไดตามแนวหญาทุกชนิด  

• หอยแครง 

• หอยหวาน 

• หอยขวาน 

• หอยดาว/ หอยเดือน 

ป ู

• ปูมา** - จับโดยใชอวนและไทร 

• ปูฤๅษี 

• ปูจรวด 

หมึก 

• หมึกแคระ** 
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• หมึกสาย หรือหมึกโวยวาย (ชื่อทองถิ่น) 

• หมึกหอม* 

• หมึกกระดอง* 

ปลิง 

• ปลิงยาง 

• ปลิงขาว 

• ปลิงแดง 

• ปลิงขนมปง 

• ไสเดือนทะเล 

เมน 

• เมนหัวใจ – พบมากหลังเหตุการณสึนามิ 

กุง 

• กุงขาว 

• กุงดีดขัน – อยูตามรากหญา 

• กั้งตั๊กแตน หรือกั้งเข็บ (ชื่อทองถิ่น) 

หมายเหตุ:  ** = พบบอยมาก, * = พบบอย 

 

 

 Threats of Seagrass Meadows/ ภัยคุกคามแนวหญาทะเล 

• สึนามิ/ คลื่นขนาดใหญ – หลังเหตุการณสึนามิ หญาคาโดนทรายกลบ ทําใหไมมีหอยชักตีน 

• อวนรุน 

• อวนถวงปูมา 
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• อวนลากปลิงทะเล 

• ใบจักรเรือ 

• การพัฒนาชายฝง 

 

 

 Seagrass Conservation Suggestion/ ขอเสนอแนะเรื่องแนวทางการอนุรักษหญาทะเล 

สมาชิกบานไลออนสชวยกันเสนอแนะถึงแนวทางการอนุรักษหญาทะเล โดยทําการกั้นแนวเขตอนุรักษ 

(Conservation zoning) เพราะเห็นความเปลี่ยนแปลงไดอยางชัดเจนจากตัวอยางของหมูบานทาแปะโยย 

• บริเวณแหลงหญามีคนมาใชประโยชนทั้งจากในและนอกเกาะ 

• ใชทุนกั้นตามแนวเขต 

คําถาม 

1. ระยะเวลาในการกั้นแนวเขตอนุรักษ ทํานานเทาไร? 

2. ผลดีและผลเสียตอชุมชนคืออะไรบาง? 
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