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“ Para nosotros, la importancia de la Bahía y 
el Bosque Manglar es son el hogar de muchas 
especies de las que dependemos para 
sobrevivir. El bosque manglar también purifica 
el aire. Eso es importante para nosotros, 
mi familia y la comunidad, que nosotros 
tengamos un bosque y vida saludable. 
Es esencial mantener la conservación del 
bosque como un amortiguamiento vivo. ”

Giovanni Díaz, Líder comunitario, Isla Montecristo
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Introducción
Los manglares juegan un papel fundamental 
en la Bahía de Jiquilisco al brindar protección 
costera, apoyar la pesca y mantener 
la salud y productividad general de las 
aguas costeras; sin embargo, desde la 
década de 1950 ha habido una pérdida sin 
precedentes de manglares en la región. La 
visita de Mangrove Action Project en 2011 y su 
capacitación en la técnica de Restauración 
Ecológica de Manglares ayudaron a impulsar 
la restauración exitosa de manglares 
alrededor de la Bahía de Jiquilisco.

Este informe se enfoca en evaluar los 
enfoques y las técnicas empleadas en los 
proyectos de restauración de manglares 
en Bahía de Jiquilisco. Mediante la 
evaluación de diversos de sitios en la bahía 
y entrevistar a miembros de la comunidad 
local y profesionales de la restauración, 
este informe proporciona datos sobre los 
resultados exitosos de estos proyectos. Al 
evaluar parámetros ecológicos como la 
diversidad y abundancia de especies, el tipo 
de sedimento, la salinidad y el pH, podemos 
obtener información sobre el éxito y la 
eficacia general de estas iniciativas. Además, 
al conversar con miembros de la comunidad, 
exploramos los beneficios socioeconómicos 
de la restauración de manglares, que 
incluyen mejores medios de vida y una mejor 
protección costera.

Al examinar estos enfoques, resultados 
y desafíos de restauración, podemos 
sistematizar conocimientos valiosos y 
lecciones aprendidas que pueden guiar 
futuras iniciativas de restauración. Con un 
enfoque colaborativo y basado en la ciencia, 
podemos esforzarnos por restaurar la 
resiliencia y la funcionalidad de los bosques 
de manglares, asegurando sus beneficios 
sostenidos tanto para el medio ambiente 
como para las comunidades que dependen 
de ellos.

José Maria Argueta, Director Ejecutivo, 
Asociación Mangle
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La Bahía de Jiquilisco, ubicada en la costa del Pacífico en El Salvador, es el hogar 
de una de los más grandes y diversos bosques de manglar en Centro América. 
Los Manglares en la bahía cubren aproximadamente 25,000 hectáreas y son 
críticos tanto para la salud del ecosistema de la Bahía como del bienestar de las 
comunidades locales.

El Ecosistema Manglar

La Bahía de Jiquilisco ha sido denominada tanto como Sitio Ramsar 
por sus humedales de importancia internacional y como Reserva de 

Biosfera dentro del Programa MAB de la UNESCO.

Los manglares proveen numerosos 
beneficios al medio ambiente. Ellos 
actúan como barreras naturales 
contra la erosión costera, ayudando a 
proteger las costas de tormentas y olas. 
El Sistema de raíces de los manglares 
filtran contaminantes y sedimentos del 
agua, mejorando la calidad del agua 
y creando un ambiente más saludable 
para las especies marinas. El área de 
manglar de Bahía de Jiquilisco alberga 

la abundancia más grande de aves 
costero marinas de El Salvador, muchos 
de los cuales están amenazado o en 
peligro de extinción. La bahía también 
es importante para el desove de 
tortugas marinas, y el bosque manglar 
provee sitios seguros de anidación para 
esas especies en peligro de extinción. 

Agregado a la importancia ecológica, 
los manglares en Bahía de Jiquilisco 
son esenciales también para las 

comunidades locales. Muchas personas 
en el área dependen de la pesca y la 
agricultura como medios de vida, y los 
manglares juegan un rol vital para esas 
industrias. Los manglares proveen un 
hábitat para peces y camarones, que 
son fuentes importantes de alimentos 
e ingresos para las familias locales. 
Las hojas y madera de manglares 
son usados también para leña, 
construcción, y artesanías.

A pesar de su importancia, los 
manglares en Bahía de Jiquilisco 
permanecen amenazados. Al igual 
que muchas especies de manglares 
alrededor del mundo, se enfrentan a 
presiones por actividades humanas 

como deforestación, contaminación, 
y sobre pesca. Muchas amenazas en 
la Bahía provienen de la parte alta del 
Río Lempa, principalmente por la presa 
hidrológica, el desarrollo urbano y las 
actividades de agricultura extensiva. El 
desbordamiento, o liberación masiva de 
agua de presa hidroeléctrica provoca 
inundaciones y sedimentación en los 
manglares, lo que bloquea canales, 
reduce la hidrología y evita que las 
aguas de marea fluyan fuera de los 
manglares. El cambio climático también 
es motivo de preocupación, ya que el 
aumento del nivel del mar y los cambios 
en los patrones de lluvia podrían 
afectar la salud de los manglares y el 
ecosistema que sustentan.
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Impulsando la recuperación de los manglares 

En 2011, un taller sobre Restauración 
Ecológica de Manglares (REM) 
realizado por la Asociación Mangle 
(AM), el Fondo para la Iniciativa 
de las Américas (FIAES), EcoViva y 
Mangrove Action Project (MAP) ayudó 
a capacitar a profesionales de la 
restauración de manglares en dicho 
arte a través del enfoque de “mejores 
prácticas” promovido por MAP.

Este seguimiento brindó la oportunidad 
de ofrecer asesoramiento en técnicas 
avanzadas a los ex participantes del 
taller y prácticas efectivas básicas a 
los nuevos aprendices que necesitan 
capacitación. Mejores técnicas de 
monitoreo y evaluación también 
agregarán mejoras al compromiso a 
largo plazo con los manglares.

MAP tuvo la oportunidad de aprender 
del trabajo exitoso realizado por 
Asociación Mangle y las comunidades 
locales y ofrecer asesoramiento para 
realizar mejoras donde sea necesario. 

Un fin adicional de esta colaboración 
renovada entre AM y MAP será 
establecer el trabajo pasado, 
presente y futuro de conservación y 

restauración de la Bahía de Jiquilisco 
como un modelo de trabajo regional 
de “mejores prácticas” para promulgar 
los beneficios del proceso general de 
CBEMR (Restauración Ecológica de 
Manglares Basada en la Comunidad). 

En julio de 2011, MAP, junto con la 
Asociación Mangle, FIAES y EcoViva, 
introdujeron la REM en El Salvador, 
organizando el primer foro nacional 
sobre Restauración Ecológica de 
Manglares. Este foro fue seguido por 
un taller de REM de cuatro días dirigido 
a guarda recursos de las comunidades 
locales, organizaciones ambientales y 
funcionarios gubernamentales. El foro 
atrajo la atención nacional sobre los 
problemas ecológicos que enfrentan 
los bosques de manglar de la Bahía 
de Jiquilisco y áreas similares que se 
ven afectadas negativamente por 
el desarrollo interno descontrolado. 
Debido en gran parte al éxito de 
esta capacitación, los funcionarios 
del Ministerio de Medio Ambiente 
y Recursos Naturales (MARN) de El 
Salvador le pidieron a la Asociación 
Mangle que liderara la tarea de 
demostrar un enfoque ecológico 

para la restauración de manglares 
en El Salvador. FIAES, el mayor fondo 
ambiental y otorgante de subvenciones 
dedicado a la conservación costera 
y la protección de humedales en El 
Salvador, identificó a la REM como el 
método principal para continuar con su 
trabajo de restauración de manglares. 

Después de esta sesión de 
capacitación, EcoViva y sus socios 
locales comenzaron a restaurar el 
ecosistema de manglar degradado en 
El Llorón.

Este trabajo contribuyó a resultados 
reales de conservación que impulsaron 
la restauración ecológica al frente de la 
estrategia nacional de conservación de 
manglares de El Salvador.

La capacitación en REM de El Salvador 
fue tan exitosa que las autoridades 
del MARN, incluido el propio Ministro 
del Medio Ambiente, decidieron 
incorporar componentes clave de 
REM en el proceso de obtención de 
permisos para la restauración de 
manglares, sentando un precedente 
potencial para la restauración de 
todos los procesos de restauración 

ecológica de manglares a lo largo de 
El Salvador y en toda Latinoamérica.

Desde 2011 se han realizado esfuerzos 
para proteger y restaurar los 
manglares en la Bahía de Jiquilisco. 
Las comunidades, las agencias 
gubernamentales y las ONG están 
trabajando juntas para mejorar la 
hidrología, implementar prácticas 
de manejo sostenible y educar a las 
personas sobre la importancia de los 
manglares.

Este trabajo ha contribuido a los 
resultados que han puesto a la 
restauración ecológica al frente de la 
estrategia nacional de conservación 
de manglares de El Salvador.
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Un cambio en la Restauración
“ El taller de 2011 fue muy 
importante porque mientras 
tratábamos de recuperar 
los manglares a través 
de la siembra, en realidad 
estábamos retrocediendo. Si 
no fuera por la nueva técnica, 
estaríamos repitiendo el mismo error. ”

Manuel González, Guarda Recursos, Las Mesitas

“ La técnica REM nos 
enseñó que para salvar el 
bosque, para intervenir y 
recuperar un sitio, teníamos 
que entenderlo. Requiere 
más trabajo y más esfuerzo 
y necesita más inversión. 

Pero los resultados son más efectivos. ”

Giovanni Díaz, Líder Comunitario, Isla Montecristo

“ Ha habido un cambio en la 
filosofía de trabajar con las 
comunidades. A partir de los 
proyectos de restauración, 
hemos podido generar 
empleo, y un trabajo es mejor 
que el salario promedio de los 

jornaleros agrícolas. Esto ha ayudado a crear una 
visión de futuro para los habitantes, que están 
involucrados en los proyectos de restauración. ”

Jorge Oviedo, Director Ejecutivo, FIAES



Aspectos Destacados del 

Restauración
Cerca de 70km                                      

de canales excavados en El 
Salvador utilizando el método 

REMBC de MAP para restaurar 
más de cien hectáreas de 

manglares.

Comunidad
Cerca de 1000 personas                                      

en El Salvador se les ha 
compartido los principios de 
REMBC y están usando los 
métodos para restaurar los 

manglares.

Políticas
Incorporación                                     

de los principios de REMBC 
como la política nacional del 

Ministerio de Medio Ambiente 
y Recursos Nacionales para 
las mejores prácticas en la 
restauración de manglares.

Colaboración
10 Organizaciones                                      

incluido el gobierno, las ONG 
locales y los líderes comunitarios 

en todo El Salvador han 
solicitado capacitaciones 

futuras para aprovechar el éxito 
que ya han visto y monitorear 

ese éxito. 
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NOTA: MAP adoptó la ‘Restauración ecológica de manglares’ (REM) desarrollada por Robin Lewis de Florida e incorporó el 
enfoque basado en la comunidad (BC) para apoyar la administración comunitaria en proyectos de restauración.



En febrero de 2023, MAP visitó El Salvador para dar seguimiento al taller de 2011 
y ver el éxito del trabajo de restauración de manglares en la Bahía de Jiquilisco. 
El equipo MAP fue recibido por José María Argueta, Director Ejecutivo de 
Asociación Mangle. MAP realizó una investigación, recolectó datos y filmó para 
evaluar y monitorear el exitoso trabajo de restauración alrededor de la Bahía de 
Jiquilisco. Los datos recopilados incluyen una evaluación de las variables que se 
describen a continuación, y las hojas de datos se pueden encontrar aquí, que 
muestran la investigación realizada.

Visita de Seguimiento del MAP

La evaluación de un sitio de restauración de manglares 
implica evaluar las condiciones ecológicas y sociales del sitio 
para determinar el éxito del esfuerzo de restauración. Estos 
son los factores clave considerados durante esta evaluación:

MAP staff visit FIAES office during Feb 2023 to discuss mangrove restoration across the country.  
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F A C T O R E S 
E C O L Ó G I C O S

C A L I D A D          
D E  S U E L O

C O N D I C I O N E S 
H I D R O L Ó G I C A S

F A C T O R E S   
S O C I A L E S

M O N I T O R E O  Y 
E V A L U A C I Ó N

https://drive.google.com/drive/folders/1izOS5SXVy0nUHhjwphMJaEosNcgVclor


La calidad del suelo es fundamental 
para la supervivencia y el crecimiento 

de los manglares. El suelo debe ser rico 
en nutrientes, tener buena capacidad de 
retención de agua y estar libre de toxinas 

o contaminantes.

Los manglares requieren condiciones 
hidrológicas específicas, incluido un 

cierto nivel de salinidad, para sobrevivir 
y crecer. El nivel del agua debe ser lo 

suficientemente alto para proporcionar la 
humedad adecuada para los manglares, 
pero no tanto como para que provoque 

anegamiento u otros inconvenientes.

El monitoreo y la evaluación continuos 
son esenciales para evaluar el éxito del 
esfuerzo de restauración a lo largo del 
tiempo. Esto debe incluir evaluaciones 

regulares de las condiciones ecológicas 
y sociales en el sitio, así como el uso 

de indicadores apropiados para 
medir el progreso hacia las metas de 

restauración.

Los factores sociales a considerar incluyen 
el involucramiento y la participación de 

las comunidades locales en el proceso de 
restauración, la medida en que el proyecto 
de restauración ha contribuido a los medios 

de vida y el bienestar de la comunidad, 
y la efectividad de cualquier esfuerzo de 
divulgación y educación para aumentar 

conciencia sobre la importancia de la 
conservación de los manglares.

En resumen, evaluar un sitio de 
restauración de manglares implica 
evaluar una variedad de factores 
ecológicos y sociales para determinar 
el éxito del esfuerzo de restauración 
e identificar áreas de mejora. 
Requiere un enfoque colaborativo 
y participativo que involucre a las 
comunidades, los profesionales de la 
restauración y las partes interesadas 
relevantes.

Evaluación de Restauración de Manglares

Los factores ecológicos a considerar incluyen 
la supervivencia y el crecimiento de las 

plántulas de manglares plantadas, la salud 
general y la diversidad del ecosistema de 

manglares, y la presencia de otras especies 
como peces, cangrejos y aves. Un ecosistema 
de manglar saludable debería ser capaz de 
soportar una amplia gama de biodiversidad 

y proporcionar importantes servicios 
ecosistémicos.
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Áreas del Proyecto 
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Impacto completo en el Ecosistema
“ Seguir la técnica REM y abrir 
los canales cambió todo... el 
color de las hojas, las raíces 
de los árboles y el regreso 
de la vida silvestre, incluidos 
coyotes, mapaches, lagartijas, 
aves migratorias y cangrejos. ” 
”
Manuel González, Guarda Recursos, Las Mesitas

Se han restaurado unas 62 ha de manglares en los sitios del proyecto mediante 
regeneración natural y sin ninguna plantación. Los beneficios de la restauración 
usando esta metodología es que recupera un ecosistema de manglar completo. En 
toda la Bahía, el enfoque REM se ha utilizado para restaurar más de 100 hectáreas de 
bosques de manglares y otros cientos más en El Salvador.

Desde la primera restauración de manglares, se mejoró la salud general del 
ecosistema, la bahía ha visto un aumento en la cantidad de especies animales que 
dependen de estos hábitats. Ha habido un aumento en el número de aves migratorias 
y playeras, así como un aumento en el número de mamíferos, cangrejos y peces. 
Cuando comenzó el trabajo de restauración, apenas había cangrejos ‘punches’, 
Ucides occidentalis, y ahora esos números han visto un aumento significativo con las 
condiciones mejoradas de los manglares.

“ Tengo hijos y también 
nietos. Todos hacemos lo 
mismo: pescar, recolectar 
almejas, recolectar 
mariscos. Desde que se 
recuperaron los manglares, 
el número de peces se ha    

                                      recuperado. ”

Elizabeth Rivas de Carranza, Habitante de Comunidad, Puerto Parada



El Llorón 
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OBJETIVOS

El objetivo en El Llorón fue comenzar por comprender la 
historia del sitio y la ecología de las diferentes especies de 
árboles de mangle. Hablar con miembros de la comunidad 
y guarda recursos ayudó a determinar dónde estaban los 
canales originales, cómo debería ser la hidrología y cómo se 
había degradado el sitio. El siguiente paso fue seleccionar 
dónde debería ocurrir la restauración y cómo restaurar o 
recrear una buena hidrología y eliminar o reducir los factores 

SITUACION

Cuando MAP visitó en 2011, se había perdido un área grande 
de manglares en El Llorón, y la salud de los manglares 
restantes estaba en declive. Las fuertes tormentas como el 
huracán Mitch, la mala hidrología causada por el cambio de 
uso de suelo, la sedimentación y la inundación anual del río 
Lempa contribuyeron a la degradación de los manglares.



Mapa mostrando el área de datos recopilados en el Canal El Llorón, incluyendo ancho y profundidad
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Descripción General de la Restauración
El área de restauración de manglares, conocida como “El Llorón”, fue el primer 
sitio que la Asociación Mangle eligió restaurar. El proceso de REMBC incluye un 
diagnóstico de cada sitio de manglar, junto con un plan de restauración. 

El equipo de restauración midió el canal (ancho, largo y profundidad) y recopiló datos 
biofísicos, como la salinidad y el pH, a lo largo del canal El Llorón. También recogieron 
información sobre las comunidades vegetales y animales. 

ACTIVIDADES Y RESULTADOS

Desde el 2011 el equipo de restauración ha implementado actividades como: 

remoción de 
árboles Muertos, 
raíces y exceso 

de sedimento de 
canales

monitorear el 
sitio para ver que 

plantas o animales 
retornan 

mantener y 
monitorear canales 
para fortalecer la 
buena hidrología  

abrir canales 
para permitir el 

flujo de agua 

La Asociación Mangle y miembros de la 
comunidad local cavaron más de 2 km 
de canales para mejorar la hidrología 
en El Llorón y los resultados han sido 
fantásticos. A través de la regeneración 
natural y sin plantar árboles, las tres 
especies de árboles originales han 
regresado a El Llorón, mangle rojo 
espigado (Rhizophora racemosa), 
mangle negro (Avicennia germinans) 
y mangle blanco ó sincahuite 
(Laguncularia racemosa)



Miembros de la comunidad como Wendy Ramos de La Chacastera excavan y recolectan lodo para 
mantener los canales en el canal El Llorón. La mitad del equipo de restauración está formado por 
mujeres.

FIAES llevó el trabajo de REM fuera de la Bahía de Jiquilisco, a Xiriualtique, 
Barra de Santiago, Jaltapeque y Bahía La Unión. Para el proyecto de 
Jaltepeque, por ejemplo, la comunidad ganó un promedio de $350 por mes 
durante 18 meses. Las personas, incluidas las mujeres que representaron la 
mayoría de los participantes, trabajaron en restauración, limpieza de canales 
y otras actividades relacionadas.

ACTIVIDADES Y RESULTADOS
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Compromiso Comunitario

“ Limpiar los canales ayuda 
a que los manglares se 
mantengan saludables. Para 
mí y mi familia, da alimento 
en la mesa. Es importante 
para la fauna y para el medio 
ambiente. Si esto no existiera, 
nosotros tampoco existiríamos. ”

Después de la capacitación inicial proporcionada por MAP, AM llevó a cabo una 
capacitación en restauración con miembros de la comunidad cercana y llevó a 
las comunidades al frente de los esfuerzos de restauración. El compromiso y la 
participación de la comunidad es una parte esencial de la restauración de los 
manglares. Las comunidades que viven cerca de los manglares de la bahía tienen 
conocimientos tradicionales sobre el ecosistema que se han transmitido de generación 
en generación, lo que es invaluable para guiar los esfuerzos de restauración y 
garantizar que sean efectivos.  

Las siete comunidades involucradas en la capacitación fueron Isla Montecristo, 
Las Mesitas, La Chacastera, La Canoita, Los Calix, Los Lotes y La Babilonia. Estas 
comunidades luego se convirtieron en parte integral de la restauración en El Llorón, 
con FIAES y MARN proporcionando fondos a las comunidades para generar ingresos 
mientras realizaban el trabajo de restauración. 

Muchas de estas comunidades todavía están involucradas en el trabajo de restauración 
hoy en día, lo que demuestra el compromiso a largo plazo de las comunidades con la 
restauración de manglares.

Wendy Ramos, Miembro de la Comunidad, La Chacastera

7 comunidades 
comprometidas 
actividades de 
restauración y 
conservación 



Al observar la presencia histórica y actual de manglares en Google Earth Pro, el área de árboles de manglares alrededor de los canales en El Llorón ha aumentado en 18,7 hectáreas.

Imágenes satelitales que muestran la restauración del área de manglares de ‘El Llorón’ usando técnicas de Restauración Ecológica de Manglares.
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Recuperación desde arriba



Dra. Laura Michie dirigió las evaluaciones de manglares para los sitios de El Llorón, El Rico y El Copante.
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La hidrología ha mejorado, 
observando un aumento en 
el flujo de las mareas y ya no 
hay áreas profundas de agua 
estancada. Se recopilaron 
las condiciones ambientales 
(salinidad, pH y tipo de suelo) 
que apuntan a ecosistemas 
saludables restaurados. 
aumento significante.

De esto a esto
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M A N G L E  N E G R O 
A V I C E N N I A  G E R M I N A N S

29% de árboles restaurados 47% de árboles restaurados 24% de árboles restaurados

M A N G L E  B L A N C O
L A G U N C U L A R I A  R A C E M O S A

M A N G L E  R O J O
R H I Z O P H O R A  M A N G L E

Especies de Manglar Restauradas
Mangle Rojo

Mangle Negro

Mangle Blanco

Tipo de Suelo: Arena/Barro

Salinidad: 21 ppt

pH:7

Altura Promedio de Árbol: 8.7m
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CHINAMPAS*
El equipo de MAP se reunió con Alejandra de HALO Trust y El equipo de MAP se reunió con Alejandra de HALO Trust y 
escuchó sobre el trabajo que están haciendo en El Llorón escuchó sobre el trabajo que están haciendo en El Llorón 
para construir chinampas. Las chinampas son islas de lodo, para construir chinampas. Las chinampas son islas de lodo, 
tule y bambú, que permiten que los manglares crezcan tule y bambú, que permiten que los manglares crezcan 
donde la elevación del sustrato es demasiado baja para donde la elevación del sustrato es demasiado baja para 
sustentar el crecimiento de los manglares. Esta área está sustentar el crecimiento de los manglares. Esta área está 
permanentemente inundada. El proyecto proporciona empleo permanentemente inundada. El proyecto proporciona empleo 
a miembros de la comunidad y jóvenes en riesgo para trabajar a miembros de la comunidad y jóvenes en riesgo para trabajar 
junto con el equipo de HALO. junto con el equipo de HALO. 

Hay 300 chinampas, hechas con cuatro estacas de bambú y Hay 300 chinampas, hechas con cuatro estacas de bambú y 
tule, que luego se rellenan con sedimentos de los alrededores. tule, que luego se rellenan con sedimentos de los alrededores. 
Todas las chinampas se han sembrado con 4 o 5 plántulas, una Todas las chinampas se han sembrado con 4 o 5 plántulas, una 
mezcla de las tres especies existentes: mangle rojo, mangle mezcla de las tres especies existentes: mangle rojo, mangle 
negro y mangle blanco. Están siendo monitoreados cada negro y mangle blanco. Están siendo monitoreados cada 
dos meses para ver qué especies sobreviven, para verificar dos meses para ver qué especies sobreviven, para verificar 
los cambios de elevación y para registrar las condiciones los cambios de elevación y para registrar las condiciones 
ambientales. ambientales. 

“ Estas chinampas están hechas 
con materiales locales que la 
gente local puede obtener 
aquí este territorio. Se pueden 
hacer con bambú, una planta 
que se encuentra localmente, 
o con tule, mezclada con barro. 
Esto ayuda a los manglares a crecer y florecer. 
Estamos monitoreando el proyecto para ver 
cuántas plantas sobreviven y cuántas no. “

Alejandra Ríos, HALO Trust
*Actualización de terminología: las chinampas aztecas son sistemas flotantes de 

agricultura orgánica. Tarquinas sería el nombre apropiado para estas estructuras 

construidas en el suelo.  



El Rico 
OBJETIVO
El objetivo en El Rico era comenzar por comprender la 
historia del sitio y los problemas que causaron la pérdida 
de manglares. Hablar con los miembros de la comunidad 
y los guarda recursos ayudó a determinar algunos de los 
problemas y dónde se habían bloqueado los canales. El 
siguiente paso fue seleccionar dónde debería ocurrir la 
restauración y cómo restaurar o recrear una buena hidrología 
y eliminar o reducir los factores de estrés. 

SITUACIÓN
En 2011, una gran parte de los manglares de El Rico se En 2011, una gran parte de los manglares de El Rico se 
habían perdido o degradado. Al igual que en El Llorón, las habían perdido o degradado. Al igual que en El Llorón, las 
fuertes tormentas, la mala hidrología y la sedimentación fuertes tormentas, la mala hidrología y la sedimentación 
han contribuido a la degradación de los manglares. Hubo han contribuido a la degradación de los manglares. Hubo 
una presión adicional en El Rico debido a la población una presión adicional en El Rico debido a la población 
de cangrejo azul en el borde de los manglares hacia la de cangrejo azul en el borde de los manglares hacia la 
tierra y en los pastizales terrestres. Había, y todavía hay, tierra y en los pastizales terrestres. Había, y todavía hay, 
frecuentes quemas de pastos para despejar el área y frecuentes quemas de pastos para despejar el área y 
encontrar las madrigueras de cangrejos que causan la encontrar las madrigueras de cangrejos que causan la 
devastación de la vida vegetal en El Rico.devastación de la vida vegetal en El Rico.

Guarda Recursos del MARN cortan maleza para prevenir incendios y mantener la salud del bosque manglar.
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Una de las más grandes Rhizophora que evaluamos en El Rico

Descripción General de la Restauración
Los incendios descontrolados en El Rico ahora son manejados por los Guarda 
Recursos mediante la corta y quema controlada de maleza, lo que ha contribuido a un 
ecosistema mucho más saludable. Con la excavación de nuevos canales y la limpieza 
de vías fluviales, se han obtenido excelentes resultados.

ACTIVIDADES Y RESULTADOS
Desde 2011, el equipo de restauración ha implementado actividades 
de restauración como:

reducir el 
número de 
incendios 

descontrolados 
en el sitio

monitoreo del 
sitio para ver que 

plantas y animales 
retornan

mantener y 
monitorear canales 
para fortalecer a la 

buena hidrología

apertura de canales 
y excavación de 

nuevos para mejorar 
la hidrología y 

permitir que el agua 
estancada drene del 

sitio

Las cuatro especies de árboles 
originales han regresado a El Rico, 
mangle rojo espigado (Rhizophora 
racemosa), mangle negro (Avicennia 
germinans), mangle blanco 
(Laguncularia racemosa) y mangle 
botoncillo (Conocarpus erectus), una 
especie asociada a los manglares. 
La hidrología ha mejorado y ya no 
hay zonas de agua estancada. Las 
áreas de manglares restaurados son 
de elevación relativamente alta, en el 
borde hacia tierra de los manglares, 
y algunos de los cuadrantes incluían 
pastos terrestres. Se recopilaron las 
condiciones ambientales (salinidad, 
pH y tipo de suelo) que apuntan a 
ecosistemas saludables restaurados.
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Mientras visitábamos en El Rico, el equipo se encontró con Guarda Recursos del MARN quienes juegan un rol importante en los esfuerzos de restauración y monitoreo en Bahía de Jiquilisco.
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44% de árboles restaurados

M A N G L E  R O J O
R H I Z O P H O R A  M A N G L E

Mangle Rojo

Mangle Negro

Mangle Blanco

Tipo de Suelo: Barro

Salinidad: 21 ppt

pH:7

Altura Promedio de Árbol: 8.1m

Botoncillo
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M A N G L E  N E G R O 
A V I C E N N I A  G E R M I N A N S

30% de árboles restaurados 17% de árboles restaurados

9% de árboles restaurados

M A N G L E  B L A N C O
L A G U N C U L A R I A  R A C E M O S A

B O T O N C I L L O
C O N O C A R P U S  E R E C T U S

Especies de Manglares Restauradas



Al observar la presencia histórica y actual de manglares en Google Earth Pro, el área de árboles de manglares alrededor de los canales en El Rico ha aumentado en 34,2 hectáreas.

Recuperación desde Arriba
Imágenes satelitales que muestran la restauración del área de manglares de ‘El Rico’ usando técnicas de Restauración Ecológica de Manglares.

24 EVALUACIÓN DEL IMPACTO DE LA RESTAURACIÓN DEL MANGLAR MANGROVE ACTION PROJECT X ASOCIACION MANGLE 



El Copante 
OBJETIVO

El objetivo en El Copante era comenzar por comprender la 
historia del sitio y los problemas que causaron la pérdida 
de manglares. Hablar con los miembros de la comunidad 
y los guarda recursos ayudó a determinar algunos de los 
problemas y dónde se habían bloqueado o desaparecido 
por completo los canales. El siguiente paso fue seleccionar 
dónde debería ocurrir la restauración y cómo restaurar o 
recrear una buena hidrología y eliminar o reducir los factores 
de estrés.

SITUACIÓN
En 2011, se había perdido una gran área de manglares en En 2011, se había perdido una gran área de manglares en 
El Copante y la salud de los manglares restantes estaba El Copante y la salud de los manglares restantes estaba 
en declive. La mala hidrología y la sedimentación habían en declive. La mala hidrología y la sedimentación habían 
contribuido a la degradación de los manglares y se contribuido a la degradación de los manglares y se 
observaba grandes áreas de agua estancada. Algunas observaba grandes áreas de agua estancada. Algunas 
áreas de manglar ya no estaban conectadas a los canales áreas de manglar ya no estaban conectadas a los canales 
principales y permanecieron inundadas durante muchos principales y permanecieron inundadas durante muchos 
años. Se habían realizado algunos esfuerzos de plantación años. Se habían realizado algunos esfuerzos de plantación 
anteriores en El Copante, en su mayoría árboles jóvenes de anteriores en El Copante, en su mayoría árboles jóvenes de 
mangle rojo plantados a finales de los 90 y principios de los mangle rojo plantados a finales de los 90 y principios de los 
2000.2000.
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Cuando Jim Enright y Alfredo Quarto visitaron este sitio en 2011, los 
manglares estaban extremadamente estresados por el agua estancada.
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Descripción General de la Restauración
Se excavó un nuevo canal de 2 km para conectar el sitio con los canales existentes, lo 
que permitió que el agua estancada se drenara del área. Una vez conectado al ciclo 
de las mareas, el movimiento del agua trajo muchas semillas de mangle y se produjo la 
regeneración natural.

ACTIVIDADES Y RESULTADOS
Desde 2011, el equipo de restauración ha implementado actividades de 
restauración como:

cavar un nuevo 
canal para mejorar 

la hidrología y 
permitir que el 

agua estancada 
drene del sitio

monitorear el 
sitio para ver 

qué especies de 
plantas y animales 

retornan

mantener y 
monitorear los 
canales para 

fortalecer una 
buena hidrología

Las tres especies de árboles originales 
han regresado a El Copante, mangle 
rojo espigado (Rhizophora racemosa), 
mangle negro (Avicennia germinans) 
y mangle blanco (Laguncularia 
racemosa). La mayor parte del área 
restaurada rodea el nuevo cauce y 
tiene una alta densidad de árboles, 
la mayoría de los cuales son mangle 
blanco (58,2%). El área de manglares 
en la elevación más alta rara vez está 
cubierta por la marea y se inunda en 
la temporada de lluvias, esta área es 
el hogar de Jaguarundi, mapaches y 
tortugas de manglares. Se recopilaron 
las condiciones ambientales (salinidad, 
pH y tipo de suelo) que apuntan a 
ecosistemas saludables restaurados.



Imágenes satelitales que muestran la restauración del área de manglares ‘El Copante’ utilizando técnicas de Restauración Ecológica de Manglares.
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Al observar la presencia histórica y actual de manglares en Google Earth Pro, el área de árboles de manglares alrededor de los canales en El Copante ha aumentado en 8,7 hectáreas.

Restauración desde Arriba



Se recopilaron datos a lo largo del canal de 2 km que ayudó a restaurar los manglares en El Copante.
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M A N G L E  N E G R O 
A V I C E N N I A  G E R M I N A N S

18% de árboles restaurados 58% de árboles restaurados 24% de árboles restaurados

M A N G L E  B L A N C O
L A G U N C U L A R I A  R A C E M O S A

M A N G L E  R O J O
R H I Z O P H O R A  M A N G L E

Especies de Manglares Restauradas

Tipo de Suelo: Barro

Salinidad: 37 ppt

pH:7

Altura Promedio de Árbol: 7.2m

De esto a esto
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Mangle Rojo

Mangle Negro

Mangle Blanco
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Recomendaciones y Acciones 
ACTIVIDADES DE 
RESTAURACION 

Llevar a cabo talleres de capacitación 
sobre restauración ecológica de 
manglares basada en la comunidad 
(REMBC) para miembros de la 
comunidad, grupos comunitarios, 
organizaciones sin fines de lucro y 
personal gubernamental, incluidos 
talleres avanzados de REMBC 
para profesionales actuales de la 
restauración en técnicas adicionales 
como monitoreo y restauración de 
estanques de camarones.

Muchos de los canales alrededor de 
la Bahía de Jiquilisco tienen bloqueos 
causados por árboles caídos. Si no se 
mueven lo suficientemente rápido, el 
sedimento comienza a acumularse 
junto al árbol y bloquea aún más el 
canal. Los guarda recursos trabajan 
de manera efectiva para limpiar 
estos árboles caídos, sin embargo, la 
frecuencia con la que caen los árboles 
puede abrumar su capacidad. Por lo 
tanto, sería beneficioso contar con un 
método para monitorear los árboles 
caídos y alguna asistencia o mayor 
capacidad para despejarlos. 

Las sugerencias en El Copante 
incluyen un poco de raleo de árboles. 
La densidad de árboles es alta 
y todos tienen la misma edad. El 
bosque se adelgazará naturalmente 
con el tiempo, con los árboles más 
dominantes creciendo y alcanzando 
la luz y los árboles más pequeños 
muriendo, pero algunos cortes podrían 
ser beneficiosos. Si los árboles mueren 
y caen, crearán escombros y pueden 
bloquear los canales, y el raleo 
acelerará el proceso de crecimiento de 
los árboles sobrevivientes/dominantes. 
El proceso de raleo debe ser decidido 
por un experto forestal y los Guarda 
Recursos o un profesional forestal 
deben venir y marcar los árboles que se 
pueden cortar para postes u otros usos. 
Una sierra de podar pequeña (o una 
motosierra pequeña) sería mejor que 
un machete o una motosierra grande, 
ya que los árboles están muy juntos. 

Las sugerencias para las chinampas 
incluyen hacer algunas más grandes 
para ver si/cómo el tamaño altera 
las tasas de éxito. Intente construir 
unos 2-3 m de ancho, en diferentes 
elevaciones. Plantar algunas con 
las tres especies y dejar que otros 

observen la regeneración natural. 
Espere un par de años para ver si hay 
éxito. Tomará algún tiempo para que 
los árboles crezcan y determinar si 
estarán restringidos por el tamaño de 
las chinampas, o si podrían ‘superarlos’ 
y volverse inestables en el agua 
circundante. Si ocurre sedimentación 
alrededor de las chinampas, esto 
aumentará el área disponible para el 
crecimiento. HALO está removiendo 
sedimento de los canales en El Llorón 
para mantener la profundidad, y otra 
sugerencia es usar este sedimento para 
construir las chinampas. Esto significará 
que no es necesario tomar el sedimento 
del área alrededor de las chinampas, 
que posteriormente baja a la altura. 

ACTIVIDADES DE 
MONITOREO
These would be dependent on the 
specific needs of each mangrove 
forest and restored area. Continued 
monitoring of restored sites is advised, 
including data collection of tree 
species, size of trees, environmental 
conditions (such as salinity, pH, soil 
type and saturation). Continued 
monitoring of waterways to maintain 
hydrology - measuring channel width 
and depth, and checking for debris and 
sedimentation.
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Reto de Manglares
“ Creemos que el mayor 
desafío es frenar la invasión 
de la frontera agrícola, 
impulsada principalmente por 
los cultivos de caña de azúcar 
y la ganadería extensiva, así 
como la tala indiscriminada 
y otros abusos o actividades 
dentro del bosque de manglar, como la 
extensión de salinas sin las condiciones 
ambientales adecuadas permisos. “  
Jorge Oviedo, Director Ejecutivo, FIAES

“ Hemos superado la fase inicial 
de aprendizaje, ya que sabemos 

más sobre la restauración de 
manglares a corto plazo. Pero 

necesitamos más trabajo para 
poder restaurar los manglares 

por completo para ver nuestros 
bosques de manglares saludables.  “ 

Daysi Herrera, Coordinadora Local, FIAES

CONTINUAR CONSTRUYENDO Y FORTALECIENDO

Al examinar estos resultados de restauración, podemos ver el gran éxito de las 
iniciativas en la Bahía de Jiquilisco y los beneficios que están brindando a los 
miembros de la comunidad. Este trabajo demuestra el impacto positivo de la 
restauración total del ecosistema y la técnica exitosa que se ha extendido por la 
región y por todo El Salvador.  

Los datos recopilados aquí brindan información valiosa sobre el trabajo de 
restauración y resaltan los desafíos que pueden guiar futuras iniciativas de 
restauración. Al reconocer estos desafíos, podemos identificar estrategias 
para superarlos y mejorar la eficiencia y eficacia de los futuros esfuerzos 
de restauración. El seguimiento del trabajo de restauración genera datos y 
conocimientos valiosos que se pueden compartir con otros profesionales de la 
restauración, investigadores y legisladores.   

“ Es importante para nosotros mantenernos 
actualizados. Podríamos tener talleres en varias fases: 
talleres iniciales para principiantes, talleres avanzados 
para personal técnico y personas con conocimientos e 
implementando iniciativas sobre este tema, 
y tal vez un taller sobre ciencia de datos, 
Sistema de Información Geográfica (GIS) u 
otros componentes que puedan ayudar a 
fortalecer y documentar los esfuerzos de 
restauración ecológica de manglares. “

José Maria Argueta, Director Ejecutivo, Asociación Mangle



Conclusión 
Mediante el uso de la técnica REMBC, las comunidades están logrando Mediante el uso de la técnica REMBC, las comunidades están logrando 
grandes éxitos en la restauración de los manglares en la Bahía de Jiquilisco, grandes éxitos en la restauración de los manglares en la Bahía de Jiquilisco, 
y la técnica se ha extendido por toda la región y por todo El Salvador. Es y la técnica se ha extendido por toda la región y por todo El Salvador. Es 
grandioso ver tantos grupos activos en el manejo y conservación de los grandioso ver tantos grupos activos en el manejo y conservación de los 
manglares y estuarios de la Bahía de Jiquilisco, muchas áreas de manglares manglares y estuarios de la Bahía de Jiquilisco, muchas áreas de manglares 
que se perdieron ahora han regresado debido al fantástico trabajo conjunto que se perdieron ahora han regresado debido al fantástico trabajo conjunto 
de las ONG, las organizaciones sin fines de lucro, los miembros de la comunidad de las ONG, las organizaciones sin fines de lucro, los miembros de la comunidad 
y el gobierno, y con el trabajo y la colaboración continuos, este éxito puede y el gobierno, y con el trabajo y la colaboración continuos, este éxito puede 
seguir creciendo.seguir creciendo.
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Las organizaciones detrás de la recuperación de manglares

Mangrove Action Project (MAP) es 
una organización 501 c (3) registrada 
en los EE. UU., que ha abogado por 

la conservación y restauración de los 
bosques de manglares mundiales 
desde 1992. El personal de MAP, 

que ahora se encuentra en varios 
continentes, ha llevado a cabo talleres 
sobre manglares en más de 20 países, 

enseñando las mejores prácticas 
para la conservación, restauración 
y educación de los manglares. MAP 
trabaja con una variedad de aliados 

interesados en los manglares, incluidas 
las comunidades costeras, las ONG, 
los científicos y los gobiernos para 

mejorar las prácticas de los manglares 
a nivel mundial. Puede encontrar más 

información sobre MAP en 

www.mangroveactionproject.org. 

Asociación Mangle es una organización 
comunitaria de base que trabaja para 

fortalecer capacidades, desarrollar 
habilidades y promover prácticas 

agrícolas para mejorar la calidad de 
vida de la población en la Bahía de 

Jiquilisco, El Salvador. Se centran en la 
organización comunitaria, la seguridad 

alimentaria, la participación de los 
jóvenes, la conservación del medio 
ambiente y la igualdad de género.

http://www.mangroveactionproject.org
https://asociacionmangle.org/


Las fases de la REMBC
Restauración Ecológica de 
Manglares Basada en la 
Comunidad (REMBC)
Se desarrolló una técnica alternativa 
de restauración de manglares para 
superar la alta tasa de fracaso de la 
plantación. REMBC es una técnica de 
rehabilitación holística que combina 
décadas de experiencia de campo y 
ciencia publicada para alentar a los 
equipos de proyecto a trabajar con 
la población local para facilitar la 
regeneración natural de los manglares 
al restaurar y mejorar la hidrología 
y la topografía locales, y eliminar o 
reducir los factores estresantes para 
los manglares. Esto evita el tiempo y el 
gasto de construir un vivero y plantar 
plántulas o propágulos cultivados en 
viveros, aumenta la biodiversidad 
del sitio y ayuda a recuperar el 
complemento completo de los servicios 
del ecosistema de manglar. La clave del 
proceso es lograr la participación de 
la población local desde el principio y 
resolver los problemas que causaron la 
pérdida inicial de manglares. La frase 
“basada en la comunidad” enfatiza la 
importancia de la participación de los 
interesados locales, pero no significa 
que la comunidad sea propietaria del 

manglar. Todas las partes interesadas 
deben participar, incluidos el 
gobierno, las ONG, las organizaciones 
comunitarias, los miembros de la 
comunidad y las empresas privadas 
si están adyacentes al sitio. La 
participación equilibrada de género 
también es clave para garantizar el 
éxito a largo plazo.

Las principals fases del 
proceso de REMBC son:
Con la población local, desarrolle una 
comprensión de las especies que viven 
o deberían vivir en el sitio propuesto, 
su ecología, preferencias, tolerancias, 
método de reproducción, etc. El 
equipo también debe comprender 
las características relevantes del 
sitio, la salinidad y la hidrología 
(profundidad, duración y frecuencia 
de las inundaciones), y recopilar 
datos sobre el historial del sitio, el uso 
anterior, la disponibilidad de semillas/
propágulos y lo que actualmente 
impide la regeneración natural. Debe 
haber una comprensión clara de lo que 
ha cambiado en el sitio o en el contexto 
del sitio y, por lo tanto, qué debe 
remediarse, así como los problemas 
sociales que afectan la restauración del 

sitio. Para ayudar a esta investigación, 
se recomienda un estudio simultáneo 
de un manglar de referencia natural de 
topografía y salinidad similares, para 
obtener una mejor comprensión de la 
abundancia de especies, tolerancias, 
elevación de especies en relación con 
el nivel del mar, tipos de suelo y otras 
características del sitio.   

Suponiendo que el sitio de restauración 
elegido sea apropiado, la siguiente 
etapa es desarrollar un plan de 
restauración con la comunidad 
local, incluidos mapas y diagramas, 
prestando especial atención a 
la eliminación de los inhibidores 
de la regeneración natural y a 
la restauración o mejora de la 
hidrología, dentro de las restricciones 
de presupuesto, mano de obra 
local, habilidades y disponibilidad, 
y otros temas identificados durante 
la investigación. Luego ejecute el 
plan e implemente las actividades 
necesarias, si es posible para facilitar la 
regeneración natural. Las actividades 
podrían incluir acuerdos sociales 
sobre cambios de comportamiento, 
restricciones a la tala o movimientos de 
ganado. La actividad también podría 
incluir medios de vida alternativos y 
desarrollo de capacidades.  

Supervisar el proyecto y la intervención 
desde el inicio durante al menos 5 años 
después de finalizada la obra. Corregir 
las fallas y adaptar las intervenciones 
según sea necesario, como canales 
e hidrología y cercados que puedan 
necesitar mantenimiento. A menos 
que el objetivo sea algo diferente a la 
restauración completa del ecosistema, 
la plantación normalmente no es 
necesaria a menos que el sitio esté 
‘limitado a propágulos’. Si este es el 
caso, se pueden usar otros métodos 
para introducir más propágulos, por 
ejemplo, difundiendo propágulos en 
una marea muerta entrante.       

El objetivo asumido de REMBC es la 
restauración completa del ecosistema. 
Esto significa que se espera que 
todas las especies posibles de flora se 
regeneren naturalmente con el tiempo 
si las condiciones y la elevación son 
adecuadas. Se espera que, con una 
hidrología mejorada y un complemento 
completo de flora, toda la fauna 
esperada también regrese, así como 
los bienes y servicios del ecosistema 
esperados.

34 EVALUACIÓN DEL IMPACTO DE LA RESTAURACIÓN DEL MANGLAR MANGROVE ACTION PROJECT X ASOCIACION MANGLE 


