Restauracion Ecologica de Manglares con
enfogue comunitario

Community-Based Ecological Mangrove i

Restoration (CBEMR)

Talleres de capacitacion

Introduccion

Los manglares se encuentran entre los ecosistemas mas productivos y valiosos del
mundo, ya que sustentan una gran biodiversidad, proteccion costera, pesca vy
resiliencia climatica. Sin embargo, han sufrido una pérdida y degradacion
generalizadas durante las ultimas décadas. Muchos esfuerzos de restauracion se han
centrado principalmente en el desarrollo de viveros y plantaciones, pero estos
enfoques a menudo han tenido dificultades para lograr resultados duraderos. Sin
abordar los factores subyacentes que causaron la disminucion de los manglares, los
proyectos suelen plantar las especies equivocadas en el lugar equivocado, pasan por
alto las necesidades hidroldgicas criticas, por lo que tienen dificultades para garantizar
la supervivencia a largo plazo y la recuperacion del ecosistema.

Mangrove Action Project (MAP) es una organizacion internacional sin fines de lucro,
fundada en 1992, dedicada a la proteccién y restauracion de los manglares del mundo.
Desde 2005, MAP ha sido pionera en su enfoque unico de Restauracion Ecoldogica de
Manglares con enfoque comunitario (CBEMR, por sus siglas en inglés), que combina la
ciencia, el conocimiento ecolégico local y la participacion comunitaria. Se centra en
comprender y reparar las causas ecoldgicas y sociales subyacentes de la pérdida de
manglares para mejorar los resultados de la restauracion.

Los talleres de CBEMR estan diseiiados para fortalecer la capacidad técnica,
compartir las buenas practicas y experiencia global de MAP, asi como fomentar la
apropiacion comunitaria en las iniciativas de restauracion. Las capacitaciones son
altamente participativas, combinan la teoria con ejercicios practicos y se adaptan a los
contextos locales.
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Los talleres son desarrollados en dos fases:

« Fase 1 — Aprendizaje tedrico (normalmente 5 dias): Esta fase introduce los
fundamentos ecologicos y sociales de la Gestion Basada en la Comunidad (GBC).
Combina clases interactivas, estudios de caso, ejercicios grupales y una o dos
salidas de campo breves para desarrollar conocimientos ecologicos y aplicar los
conceptos en la practica.

o Fase 2 — Aplicacion practica (normalmente de 2 a 4 dias): Esta fase se centra por
completo en el trabajo de campo. Los participantes realizan evaluaciones de los
sitios, practican técnicas de medicion y monitoreo, y aplican el proceso CBEMR a
sitios reales. El énfasis esta en diagnosticar las causas de la degradacion vy
planificar actividades practicas de restauracion en colaboracion con los actores
locales.

En conjunto, las dos fases garantizan que los participantes adquieran tanto el marco
conceptual como las habilidades practicas necesarias para disefiar e implementar
proyectos de restauracion exitosos.

Resultados esperados

Al final del taller, los participantes seran capaces de:

« Reconocer los beneficios ecoldgicos de los manglares y el rol clave de la hidrologia
en el éxito de la restauracion.

o Entender y aplicar las buenas practicas de la CBEMR de MAP a los proyectos locales
de restauracion.

o Analizar y aprender de los errores y éxitos pasados en la restauracion.

o Desarrollar en campo la evaluacion de las condiciones biofisicas y socio-econdmicas
del sitio.

« Desarrollar planes practicos de restauracion, incluyendo rehabilitacion hidrolégica y
estrategias de participacién comunitaria.

« Crear una red de pares para el apoyo continuo, el intercambio y la colaboracion.




Temario del taller

Ecologia y Biologia del Manglar

Los beneficios ecoldgicos y socio-econdmicos del manglar

Biologia del Manglar: salinidad, inundacion, suelos y estresores
Ecologia del Manglar: zonacion, regeneracion natural y biodiversidad
Importancia de la hidrologia

Principios de la restauracion y fracasos
e Por qué la conservacion de los manglares existentes suele ser mas importante que la
restauracion
e« Razones mas comunes en los fracasos de las plantaciones y como evitarlas
e Casos de estudio de exito, proyecto CBEMR en el mundo

Proceso CBEMR

Descripcion general del enfoque CBEMR

Participacion de la comunidad y analisis de los actores locales
Evaluacion del sitio - recopilacion de datos biofisicos y sociales
Mapeo, planeacion y definicion de objetivos del proyecto
Integracion de la evaluacion social, ecoldgica e hidroldgica

Habilidades de campo
e Evaluacion de campo (biofisica: salinidad, pH, suelos, elevacion; y social: tenencia de la
tierra, medios de vidas, presiones antrépicas o naturales)
o Estudio de sitios de referencias naturales para guiar la restauracion
e Medicion de la elevacion del suelo con respecto al nivel del mar y su relacion con la
distribucion de especies
e Planeacion de la rehabilitaciéon hidroldgica y actividades de restauracion

Monitoreo

Monitoreo ecoldgico y social de los resultados de la restauracion
Monitoreo fotografico a través de fotos secuenciales

Uso de transectos y puntos de muestreo permanentes

Qué mediciones hay que realizar durante el monitoreo
Adaptandose al cambio climatico

Aplicacion practica
e Trabajo en equipo en sitios reales o propuestos para restauracion
o Desarrollo de planes sitio especificos que integren los datos ecoldgicos y sociales.
e Presentacidén y discusion de los planes de restauracion.




Descubre mas

La capacitacion CBEMR de MAP brinda a los participantes el conocimiento, las habilidades
y la experiencia practica para implementar proyectos de restauracion de manglares
eficaces, basados en la ciencia y gestionados por la comunidad. Tras el taller, los
participantes se integran a una red global de profesionales, lo que garantiza el apoyo
continuo entre pares y el aprendizaje compartido.

¥ Participa

Si su organizacioén, agencia o grupo comunitario trabaja en la restauracion de manglares y
busca métodos mas eficaces para restaurar zonas degradadas, MAP puede ofrecer
talleres personalizados de CBEMR para satisfacer sus necesidades. Contactenos para
obtener mas informacion en info@mangroveactionproject.org

& Aprende mas viendo nuestros cortos:

e Return of the Mangroves - Restauracion de manglares en El Salvador
e Reimagining_ Mangrove Restoration in Kenya - CBEMR en Kenya



https://youtu.be/UoJ1_M5viGQ?si=mTnheyJF1OME0mmo
https://youtu.be/C3ZcjNFGUUI?si=B1Vv_Tr1Yv2Xx3rW

